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Îðãàíèçàöèÿ
ïîìîùè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì



Ñåãîäíÿ ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè ðàçðàáàòûâàòü è ïðåòâîðÿòü â æèçíü ïðîãðàììû,
êîòîðûå ñìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü óðîâåíü ÂÈ×-ìåäèöèíû â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ. Ýòî îáÿçûâàåò Ìåæäóíàðîäíóþ àññîöèàöèþ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄà (IAPAC) àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ïîäãîòîâêó äëÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí
âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, è âðà÷åé ñìåæíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîñòóïíîé äàæå â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ, òîãäà êàê ñèñòåìà âñåñòîðîííåãî îáó÷åíèÿ ÂÈ×-
ìåäèöèíå îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñ÷èòàåò, ÷òî íàçðåë ìîìåíò äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÃÀËÅÍ, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.

Ïðîãðàììà ÃÀËÅÍ (GALEN) — Âñåìèðíàÿ ñåòü îáðàçîâàíèÿ è ñåðòèôèêàöèè ïî ÂÈ×-
ìåäèöèíå (Global AIDS Learning & Evaluation Network) — ïðåäëàãàåò èíòåíñèâíûé
ó÷åáíûé êóðñ, ñîñòîÿùèé èç 15 ìîäóëåé è ñîäåðæàùèé ñâåäåíèÿ ïî îáùåé è êëèíè-
÷åñêîé ÂÈ×-ìåäèöèíå. Ýòîò êóðñ áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëèñòàìè Îáðàçîâàòåëüíîãî
êîìèòåòà ÃÀËÅÍ (22 ýêñïåðòà) è ÂÎÇ ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñîîáùåñòâ è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òîìó, ÷òîáû ó÷åáíûé êóðñ ÃÀËÅÍ ñîîòâåòñòâîâàë
ñóùåñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïðîãðàììàì ïîäãîòîâêè âðà÷åé —
ñïåöèàëèñòîâ ïî ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ìåñòíûì ïðàâèëàì àêêðåäèòàöèè òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ è ìåñòíûì ïðîãðàììàì ñïåöèàëèçàöèè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
(íàïðèìåð, ïðîãðàììå èíòåðíàòóðû). Â ñîâåðøåíñòâîâàíèè êóðñà ÃÀËÅÍ áóäóò
ó÷àñòâîâàòü óíèâåðñèòåòû è äðóãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò â áóäóùåì
èíòåãðèðîâàòü åãî â ïðîãðàììû ïðåä- è ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáùàÿ ÂÈ×-ìåäèöèíà
1. Ïàòîãåíåç ÂÈ×-èíôåêöèè
2. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
3. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
4. Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
5. Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû ÂÈ×-ìåäèöèíû
6. Îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì

Êëèíè÷åñêàÿ ÂÈ×-ìåäèöèíà
7. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì
8. Ââåäåíèå â àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ
9. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ

10. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó æåíùèí
11. Ïðîôèëàêòèêà âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×
12. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé
13. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
14. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
15. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
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Î ïðîãðàììå
ÃÀËÅÍ

© 2004, International Association of Physicians in AIDS Care (IAPAC). Âîñïðîèçâåäåíèå è àäàïòàöèÿ
äàííîãî ïîñîáèÿ èëè åãî ÷àñòè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ IAPAC çàïðåùåíû. Ïðîñüáà
ïðèñûëàòü êîïèþ ëþáîé îäîáðåííîé IAPAC àäàïòàöèè äàííîãî ïîñîáèÿ ïî àäðåñó:
IAPAC – GALEN
33 N. LaSalle, Suite 1700
Chicago, IL 60602-2601
United States of America

Ïåðåâîä ýòîãî ìîäóëÿ íà ðóññêèé ÿçûê áûë îðãàíèçîâàí Àìåðèêàíñêèì ìåæäóíàðîä-
íûì ñîþçîì çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÀÌÑÇ) ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Áþðî ïî Åâðîïå è
Åâðàçèè Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (ÀÌÐ ÑØÀ). Äîêóìåíò
îòðàæàåò ìíåíèå åãî àâòîðîâ, êîòîðîå ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ÀÌÐ ÑØÀ.

Ñðåäñòâà äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäóëÿ ÃÀËÅÍ ¹ 6 áûëè ïîëó÷åíû îò
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ èíäèâèäóàëüíûõ, èíñòèòóöèîíàëüíûõ è êîðïîðà-
òèâíûõ ÷ëåíîâ IAPAC ïðè îäîáðåíèè ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà.



Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÃÀËÅÍ ïî îáùåé è êëèíè÷åñêîé ÂÈ×-ìåäèöèíå ñëóøàòåëè ñäàþò
ýêçàìåí â âèäå êîíòðîëüíîãî òåñòà, ïèñüìåííîé ðàáîòû è/èëè ñîáåñåäîâàíèÿ.
(Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñîäåðæàíèè êóðñà, ðàñïèñàíèè çàíÿòèé è ýêçàìåíîâ
ìîæíî íàéòè íà ñàéòå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄà: www.iapac.org). Ñëóøàòåëè, íàáðàâøèå íåîáõîäèìûé áàëë íà ýêçàìåíå,
ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàò ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå. Ýòîò äîêóìåíò äàåò ïðàâî èìåíîâàòüñÿ
«Ñåðòèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå».

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà íå òîëüêî ïðîâîäèò
ñîáñòâåííûå ñåðòèôèêàöèîííûå êóðñû, íî è íàìåðåâàåòñÿ ñîòðóäíè÷àòü ñ ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè ñòðàí — ó÷àñòíèö ïðîãðàììû. Öåëü ñîòðóäíè÷åñòâà — îáåñïå÷èòü
ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó çàâåðøåíèåì êóðñà ÃÀËÅÍ è ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì â
ðàìêàõ ìåñòíûõ ïðîãðàìì ñïåöèàëèçàöèè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Â ñòðàíàõ —
ó÷àñòíèöàõ ïðîãðàììû áóäåò ïðîâåäåíà ôîðìàëüíàÿ îöåíêà ó÷åáíîãî êóðñà ÃÀËÅÍ ñ
òåì, ÷òîáû çàñ÷èòûâàòü åãî ïðè àêêðåäèòàöèè è ïðèñâîåíèè êâàëèôèêàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè òðåáîâàíèÿìè

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå
åãî îáëàäàòåëü äîëæåí áóäåò ïðîéòè îäíî- èëè äâóõãîäè÷íûé öèêë ïîääåðæàíèÿ
êâàëèôèêàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñåðòèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ïî ÂÈ×-ìåäèöèíå
äîëæåí àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ïðîãðàììû ÃÀËÅÍ è ïîääåðæèâàòü èëè ïîâû-
øàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ ñ ïîìîùüþ ìåæäóíàðîäíûõ ñèñòåì ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Èíòåðíåòà è äðóãèõ ðåñóðñîâ. Ôîðìà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæàíèþ
êâàëèôèêàöèè — åæåìåñÿ÷íûå ñåññèè áåç îòðûâà îò ðàáîòû, êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû,
ëåêöèè è ò. ï. — áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîãðàììû íà ìåñòàõ ñ ó÷åòîì
çíàíèé è íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîì ïðè ïðîõîæäåíèè ñåðòèôèêàöèîííîãî
êóðñà ÃÀËÅÍ.

Ïàöèåíòû äîëæíû äîâåðÿòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, è îñîáåííî ñâîèì ëå÷àùèì
âðà÷àì. Äëÿ îïðàâäàíèÿ ýòîãî äîâåðèÿ âðà÷è îáÿçàíû ïîääåðæèâàòü íà âûñîòå ñâîè
çíàíèÿ è óìåíèÿ. Ïðîãðàììà ÃÀËÅÍ îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è. Îáó÷åíèå è
ñåðòèôèêàöèÿ ïî ïðîãðàììå ÃÀËÅÍ îòâå÷àåò ñåìè îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì ê
ñåðòèôèêàöèîííûì è àêêðåäèòàöèîííûì ïðîãðàììàì â îáëàñòè ìåäèöèíû:

1.Îáó÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé è äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, óæå èìåþùèõ
îïðåäåëåííûé îïûò ðàáîòû, à íå íà çàìåíó ýòèõ âðà÷åé äðóãèìè.

2. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà è êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíû âåñòèñü íå òîëüêî â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñ ïðèâëå÷åíèåì ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.

3.Äëÿ óìåíüøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ñðåäñòâàì è ìåòîäàì,
ïîçâîëÿþùèì ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×, â òîì ÷èñëå íà ðàáî÷åì ìåñòå.

4.Ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ íóæíî ñîáëþäàòü êîëëåãèàëüíîñòü è óâàæåíèå ê
êóëüòóðíûì, ýòíè÷åñêèì è ðåëèãèîçíûì òðàäèöèÿì ñëóøàòåëåé, íå
ïîäðûâàÿ ïðè ýòîì íàó÷íûõ îñíîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

5.Â ïðîãðàììå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü êàê ãîñóäàðñòâåííûå, òàê è
íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, óíèâåðñèòåòû è ìåäèöèíñêèå öåíòðû, à
òàêæå îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ.

6.Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû äîëæíû áûòü êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü.

7.Ïðîãðàììû äîëæíû ñîñòàâëÿòüñÿ ñ ïåðñïåêòèâîé óïðî÷åíèÿ ñâÿçåé è
ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ìåñòíûìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè è
äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.
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Îáðàçîâàòåëüíûé
êîìèòåò ÃÀËÅÍ

Ïðåäñåäàòåëè
Ä. Óèëüÿì Êàìåðîí, MD, FRCPC Ýëëè Êàòàáèðà, MD 
Îòòàâñêèé óíèâåðñèòåò Óíèâåðñèòåò Ìàêåðåðå
Îòòàâà, Îíòàðèî, Êàíàäà Êàìïàëà, Óãàíäà

×ëåíû
Ìàðêî Àíòîíèî äå Àâèëà Âèòîðèà, MD
Áðàçèëüñêàÿ ïðîãðàììà 
ïî áîðüáå ñ ÇÏÏÏ è ÑÏÈÄîì 
Áðàçèëèà, Áðàçèëèÿ

Äæîí Ã. Áàðòëåòò, MD
Óíèâåðñèòåò Äæîíñà Õîïêèíñà
Áàëòèìîð, Ìýðèëåíä, ÑØÀ

Äýâèä À. Êóïåð, MD, DSc
Óíèâåðñèòåò Íîâîãî Þæíîãî Óýëüñà
Íîâûé Þæíûé Óýëüñ, Àâñòðàëèÿ
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Íàòàëüñêèé óíèâåðñèòåò
Äóðáàí, ÞÀÐ

Ìàðê Êîòòîí, MD
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Òàéãåðáåðã, ÞÀÐ
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Áåòåñäà, Ìýðèëåíä, ÑØÀ
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Ïàíàìåðèêàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Âàøèíãòîí, îêðóã Êîëóìáèÿ, ÑØÀ

Ñóëåéìàí Ìáîóï, MD
Óíèâåðñèòåò Øåéõ Àíòà
Äàêàð, Ñåíåãàë 

Âåðîíèêà Ìîññ, MD
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Êàìïàëà, Óãàíäà

Ïèòåð Ìèãåíüè, MD
Îáúåäèíåííûé öåíòð êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé
Êàìïàëà, Óãàíäà

Éîñ Ïåððüåíñ, MD
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ

Ïðàïõàí Ïõàíóïõàê, MD, PhD
Öåíòð èññëåäîâàíèé ÑÏÈÄà Òàèëàíäñêîãî
Êðàñíîãî Êðåñòà
Áàíãêîê, Òàèëàíä

Êåëñî Ô. Ðàìîñ-Ôèëüõî, MD, MSc
Ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò 
Ðèî-äå-Æàíåéðî
Ðèî-äå-Æàíåéðî, Áðàçèëèÿ

Í. Ì. Ñàìüþýë, MD
Öåíòð äàííûõ ïî ÑÏÈÄó
×åííàè (Ìàäðàñ), Èíäèÿ

Ðåíñëî Øèðåð, MD
Ïðîãðàììà «Ñîîáùåñòâà, ïðèíèìàþùèå ìåðû
ïðîòèâ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà»
×èêàãî, Èëëèíîéñ, ÑØÀ

Ýðèê âàí Ïðààã, MD
Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Çäîðîâüå ñåìüè»
Àðëèíãòîí, Âèðãèíèÿ, ÑØÀ

Áàçèë Âàðåëäçèñ, MD, MPH
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ

Ìàéê Þë, MB, ChB
Êîðîëåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Àâòîðû ìîäóëÿ ÃÀËÅÍ ¹ 6
Ýðèê âàí Ïðààã, MD
Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Çäîðîâüå ñåìüè»
Àðëèíãòîí, Âèðãèíèÿ, ÑØÀ

Ðåöåíçåíòû ìîäóëÿ ÃÀËÅÍ ¹ 6
Ñóíèòè Ñîëîìîí, MD  
Öåíòð èññëåäîâàíèé è îáó÷åíèÿ ïî ïðîáëåìàì ÑÏÈÄà É.Ð. Ãàèòîíäå
×åííàè, Èíäèÿ
Õîñå Ì. Çóíèãà, MSPH, PhD
Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà
×èêàãî, Èëëèíîéñ, ÑØÀ



6 Ïåðå÷åíü ðèñóíêîâ è òàáëèö
7 Ñîêðàùåíèÿ
8 Çàäà÷è êóðñà
9 Ââåäåíèå

10 Ó÷åáíûé êóðñ
10 Íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé ïîìîùè

Öåëè ïðîãðàìì ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì
ÑÏÈÄîì
Ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äåöåíòðàëèçàöèÿ
Êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì
ÑÏÈÄîì
ÀÐÒ êàê ÷àñòü êîìïëåêñíîé ïîìîùè
Ðîëü ïðîôèëàêòèêè â êîìïëåêñíîé ïîìîùè

15 Îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñíîé ïîìîùè
Ïðèíöèïû ïîìîùè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì
Ïðèíöèïû êîìïëåêñíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì

18 Ñòàíäàðòû ïîìîùè
20 Ïëàíèðîâàíèå ïîìîùè

Ýòàïû ïëàíèðîâàíèÿ
22 Çàêëþ÷åíèå
23 Ëèòåðàòóðà 

Ðèñóíîê 1. Ýëåìåíòû êîìïëåêñíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
Ðèñóíîê 2. Âçàèìîäåéñòâèå ñëóæá, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûì
Ðèñóíîê 3. Ñòàíäàðòíûå óñëóãè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì

ÑÏÈÄîì

Òàáëèöà 1. Ïîòðåáíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì
Òàáëèöà 2. Ñîãëàñîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé
Òàáëèöà 3. Ñòàíäàðòíûé ìèíèìàëüíûé íàáîð òðåáîâàíèé ê

îðãàíèçàöèè ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íà ðàéîííîì
óðîâíå (Çàìáèÿ)

6

Ñîäåðæàíèå

Ïåðå÷åíü 
ðèñóíêîâ è òàáëèö
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3. Êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì
ÑÏÈÄîì
Ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé äîëæíà âêëþ÷àòü øèðîêèé ñïåêòð
óñëóã: ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (âêëþ÷àÿ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå), ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó (âêëþ÷àÿ ïðîäîâîëüñòâåííóþ è áûòîâóþ ïîìîùü), à òàêæå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæíîñòåé äëÿ íèõ). 

Êîìïëåêñíîé ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè â
íåå âõîäÿò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è óõîä çà áîëüíûìè
Êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû; ïðîôèëàêòèêà îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
(ÎÈ) è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé;
ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà è ÇÏÏÏ; ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè —
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ); ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü; îáåñïå÷åíèå
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÈ è
îíêîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå àíòèðåòðîâèðóñíûìè
ïðåïàðàòàìè; ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè
ðåáåíêó (ÏÏÌÐ); ðàáîòà âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá, âêëþ÷àÿ ëàáîðàòîðíûå è
ôàðìàöåâòè÷åñêèå; ñîáëþäåíèå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
óíèâåðñàëüíûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ; ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà; ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà (ÏÊÏ). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðåäêîíòàêòíîé
õèìèîïðîôèëàêòèêè (ÏðÊÏ) (17).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
Ïåðâè÷íîå äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå ñ
ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ, íàïðàâëåííîé íà
ýìîöèîíàëüíóþ è äóõîâíóþ ïîääåðæêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è èõ áëèçêèõ,
ïîìîùü â ðàñêðûòèè ÂÈ×-ñòàòóñà, âêëþ÷àÿ ïðèâëå÷åíèå ãðóïï âçàèìî-
ïîìîùè, îáúåäèíåíèÿ â òîâàðèùåñòâà è ñîîáùåñòâà. 

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîìîùü
Ðàçëè÷íûå âèäû ìàòåðèàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ íóæä ïàöèåíòîâ: ìèêðîêðåäèòû, ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, ïîìîùü ïî äîìó, ìåäèöèíñêîå
ñòðàõîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ïîìîùü ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, çàáîòà î ñèðîòàõ è
äåòÿõ èç ãðóïïû ðèñêà.

Ïðèâëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
ê ïëàíèðîâàíèþ è îñóùåñòâëåíèþ êîìïëåêñíîé ïîìîùè — ÷òîáû
ó÷èòûâàëèñü ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ, óêðåïëÿëàñü èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü
â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå, âûðàáàòûâàëàñü àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ è
ñîáëþäàëèñü ïðàâà ÷åëîâåêà.

Ïðàâîâàÿ ïîìîùü, óâàæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà
Áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé è óùåìëåíèåì â ïðàâàõ â îáùåñòâå, â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà ðàáî÷åì ìåñòå; îáåñïå÷åíèå ðàâíîãî
äîñòóïà ê ïîìîùè; ñîáëþäåíèå ïðàâ íàñëåäîâàíèÿ è çàùèòà
ñîáñòâåííîñòè.



13

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 6

Ðèñóíîê 1. Ýëåìåíòû êîìïëåêñíîé ïîìîùè 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì (18)

Îïèñàííûé â ýòîì ðàçäåëå êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
(ñì. òàêæå ðèñ. 1) â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ïî÷òè âñåìè íàöèîíàëüíûìè ïðîã-
ðàììàìè ïî ÑÏÈÄó è ãîñóäàðñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè ïðîãðàììàìè è
ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñå âèäû ïîìîùè òàê èëè èíà÷å ïîäêðåïëÿþò äðóã
äðóãà. Íàïðèìåð, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ðàíüøå è îõîòíåå îáðàùàþòñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ëó÷øå ñîáëþäàþò íàçíà÷åíèÿ (ýòî êàñàåòñÿ è ïðîôèëàêòèêè
òóáåðêóëåçà èçîíèàçèäîì è äðóãèõ áàêòåðèàëüíûõ è ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèé òðè-
ìåòîïðèìîì/ñóëüôàìåòîêñàçîëîì, à òàêæå ïðîâåäåíèÿ ÀÐÒ äëÿ ïîääåðæàíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû), åñëè ïðè ñîîáùåíèè î ÂÈ×-ñòàòóñå èì îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü, åñëè íåò ñòèãìàòèçàöèè, åñëè îíè ÷óâñòâóþò ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû áëèçêèõ,
êîòîðàÿ ïîìîãàåò èì ñîáëþäàòü âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ. Äðóãîé âèä ïîääåðæêè,
êîòîðûé òàêæå ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ÀÐÒ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëîì —
ïîìîùü ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïîìîùü â ðåøåíèè áûòîâûõ ïðîáëåì. Îãðîìíîå
çíà÷åíèå èìååò óâàæèòåëüíîå è äåëèêàòíîå îòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê
ïðîáëåìàì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè êàñàþùåéñÿ
èõ ïàöèåíòîâ èíôîðìàöèè.

4. ÀÐÒ êàê ÷àñòü êîìïëåêñíîé ïîìîùè

Êîìïëåêñíîñòü ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ñëóæèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàëîãîì
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ÀÐÒ, à ñ äðóãîé — ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ïîìîùü ïîëó÷àò âñå â
íåé íóæäàþùèåñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîëó÷àþò îíè ÀÐÒ èëè íåò. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, êîòîðûì ÀÐÒ íå íóæíà, òîæå íóæäàþòñÿ â
ïîìîùè è ïîääåðæêå. Íàïðèìåð, îäíèì ïàöèåíòàì ïîòðåáóåòñÿ ëå÷åíèå ÎÈ èëè
ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé óæå äî íà÷àëà ÀÐÒ, äðóãèå íå áóäóò ïîëó÷àòü ÀÐÒ èç-çà

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è óõîä

• ÄÊÒ, ÏÏÌÐ
• Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÎÈ è ÒÁ 
• Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÇÏÏÏ è ÎÈ
• ÀÐÒ
• Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü

Ïðîôèëàêòèêà

Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà

Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ

ïîìîùü

• Ìàòåðèàëüíàÿ
ïîìîùü

• Ýêîíîìè÷åñêàÿ
çàùèùåííîñòü

• Ïðîäîâîëüñò-
âåííàÿ ïîìîùü

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ïîìîùü

• Êîíñóëüòèðîâàíèå
• Ïîìîùü ñèðîòàì
• Ïîìîùü

îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé

• Äóõîâíàÿ
ïîääåðæêà

Ïðàâîâàÿ è þðèäè÷åñêàÿ
ïîìîùü

• Áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé è
äèñêðèìèíàöèåé 

• Îáåñïå÷åíèå ïðàâ
íàñëåäîâàíèÿ 

• Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà 
â ïðîãðàììû ïîääåðæêè

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
è áîëüíûå ÑÏÈÄîì 

äåòè è âçðîñëûå
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íåïåðåíîñèìîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòè äîñòóïíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ïåðåõîäà
áîëåçíè â òåðìèíàëüíóþ ñòàäèþ. Òàê èëè èíà÷å, ÀÐÒ — ýòî ëèøü îäèí èç êîìïî-
íåíòîâ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. ÀÐÒ íå óñòðàíÿåò íåîáõîäèìîñòè â ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèè ÎÈ è â ïîìîùè íà äîìó. Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ïîâûñèòü
äîñòóïíîñòü ÀÐÒ è äðóãèõ âèäîâ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ (19−22), ïîêà åùå äàëåêî íå âñå íóæäàþùèåñÿ ýòó ïîìîùü
ïîëó÷àþò. Íàïðèìåð, äîñòóï è îõâàò òàêîé ïîìîùüþ ó æåíùèí è äåòåé çíà÷èòåëüíî
íèæå (23, 24). Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñíîé ïîìîùè è âîâëå÷åíèå â
ïðîãðàììû äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âñåõ íóæäàþùèõñÿ îñòàþòñÿ çàäà÷åé,
òðåáóþùåé íåîòëîæíîãî ðåøåíèÿ.

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå ñõåìû ÀÐÒ è ìîíèòîðèíãà, à òàêæå
÷åòêèå êðèòåðèè äëÿ ðåøåíèÿ î íà÷àëå ëå÷åíèÿ, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü ïîìîùè â ñòðàíàõ, ãäå îïûò òàêîé ïîìîùè ïîêà êðàéíå
îãðàíè÷åí èëè îíà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (13).
Ïðàâèòåëüñòâàì ñòðàí ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïåðåñìîòðåòü íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×-èíôåêöèè è
ÑÏÈÄà, ÷òîáû — êàê ýòî áûëî ñäåëàíî â Áðàçèëèè — ñêîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ è
ðåñóðñû íà ïîâûøåíèè äîñòóïíîñòè ÀÐÒ êàê îñíîâíîãî ñðåäñòâà ñíèæåíèÿ ÷èñëà
îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (11, 12).

5. Ðîëü ïðîôèëàêòèêè â êîìïëåêñíîé ïîìîùè
Ïðîôèëàêòèêà — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì.
Êàæäîå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óäîáíûé ñëó÷àé ïîãîâîðèòü î
ïðîôèëàêòèêå — â òîì êëþ÷å, â êîòîðîì ýòî ïðèåìëåìî â êîíêðåòíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ ïîëüçó ïðîôèëàêòèêè äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïûò
ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì (âêëþ÷àÿ ÀÐÒ â
ñòðàíàõ ñ äîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè) ïðîôèëàêòèêå óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ
è ÷òî âîçìîæíîñòè äëÿ íåå èñïîëüçóþòñÿ äàëåêî íå âñåãäà (25). Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû
âàðèàíòû ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà ïðàêòèêå ïðèìåíèìûõ ê òåì
èëè èíûì óñëîâèÿì. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ëåãêî âïèøóòñÿ â áåñåäó âðà÷à
è ïàöèåíòà, äðóãèå ìîãóò ñòàòü ÷àñòüþ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé è áåñåä ñ ÷ëåíàìè ñåìüè
ïàöèåíòà, òðåòüè âîéäóò â ïðåäìåò êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Òàáëèöà 2. Ñîãëàñîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

Óñëîâèÿ Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
Îæèäàíèå Íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû, âèäåîôèëüìû, ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ 
òåñòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, ãðóïïîâîå ïðåäòåñòîâîå

êîíñóëüòèðîâàíèå.
Îáñóæäåíèå íåáåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ è ìåð ïðîôèëàêòèêè â
õîäå ñáîðà àíàìíåçà è âûÿñíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âî âðåìÿ
áåñåäû ñ ïàöèåíòîì è åãî ïàðòíåðîì.

Ñîîáùåíèå Ïîääåðæêà è êîíôèäåíöèàëüíîñòü êàê îñíîâà äëÿ äîâåðèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòà è äàëüíåéøåãî ñ íèì ñîòðóäíè÷åñòâà (â òîì ÷èñëå

ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè)
Ïîñëåäóþùèå Íàïîìèíàíèå î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ,
îáðàùåíèÿ âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèé ïîääåðæêà â ðàñêðûòèè ÂÈ×-ñòàòóñà, 
çà ïîìîùüþ ïðèâëå÷åíèå ê ÄÊÒ ïàðòíåðîâ è áëèçêèõ ïàöèåíòà, 
è îöåíêà íàïðàâëåíèå â ãðóïïû âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè
Ïîìîùü Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè 
íà äîìó (ôàêòîðû ðèñêà, óÿçâèìîñòü è ñòèãìàòèçàöèÿ â ñåìüå)
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
Âñå ïåðå÷èñëåííûå íà ðèñ. 1 ýëåìåíòû êîìïëåêñíîé ïîìîùè ïðåäîñòàâèòü â îäíîì
ó÷ðåæäåíèè óäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ê òîìó æå ïîòðåáíîñòü â íèõ íåïîñòîÿííà, òàê êàê
ñî âðåìåíåì è áîëåçíü, è åå ëå÷åíèå ñòàâÿò ïåðåä áîëüíûì è åãî áëèçêèìè ðàçíûå
ïðîáëåìû. Ëå÷åíèåì, ïîääåðæêîé è äðóãîé ïîìîùüþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ñêîðåå
âñåãî áóäóò çàíèìàòüñÿ ðàçíûå ïðîãðàììû è îðãàíèçàöèè, íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè áóäóò â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè óäàëåíû äðóã îò äðóãà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïàöèåíòû ìîãëè áûñòðî è áåç
ïîìåõ ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, îðãàíèçàöèè åå ïðåäîñòàâëÿþùèå äîëæíû
òåñíî ñîòðóäíè÷àòü ìåæäó ñîáîé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ ñèñòåìà âçàèìî-
äåéñòâèÿ (ñì. ðèñ. 2), âñå ó÷àñòíèêè êîòîðîé äîëæíû áûòü õîðîøî çíàêîìû äðóã äðóãó
è ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü, ãäå êàæäàÿ èç ñëóæá ðàñïîëàãàåòñÿ è êîãäà è êàêèì îáðàçîì
âûäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå íàïðàâëåíèÿ.

Ðèñóíîê 2. Âçàèìîäåéñòâèå ñëóæá, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì (26)

Çàëîãîì ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ïîìîùè ñëóæèò îáúåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ñëóæá
ôîðìàëüíûìè è íåôîðìàëüíûìè ïàðòíåðñêèìè ñâÿçÿìè — òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âñå
ýëåìåíòû êîìïëåêñíîé ïîìîùè áóäóò ëåãêî äîñòóïíû äëÿ ïàöèåíòîâ è óõàæèâàþùèõ
çà íèìè áëèçêèõ. Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû íà ïóòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ñëóæáàìè — îêàçûâàþùèìè ïîìîùü íà äîìó, àìáóëàòîðèÿìè, áîëüíèöàìè, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè — áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå ïðåãðàä (27, 28).

1. Ïðèíöèïû ïîìîùè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì
Îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñíîé ïîìîùè òðåáóåò ïåðåõîäà ñî ñòàðîé ìîäåëè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîé íà ëå÷åíèå îñòðûõ çàáîëåâàíèé, íà íîâóþ, ó÷èòû-
âàþùóþ ïîòðåáíîñòè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, à òåïåðü è ÂÈ×-èíôåêöèÿ, òðåáóþò îò âðà÷åé è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íîâîãî ïîäõîäà — ïîñòîÿííîé, àêòèâíîé è ïëàíîìåðíîé ðàáîòû ñ

Ñëóæáû ñîöèàëüíîé è
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè

Ãðóïïû âçàèìîïîìîùè
è äîáðîâîëüíûå

îáúåäèíåíèÿ

Ìåäèöèíñêèå öåíòðû,
äèñïàíñåðû,
ó÷ðåæäåíèÿ

òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû

ÄÊÒ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè

Ñëóæáû ïîìîùè
íà äîìó,

àìáóëàòîðèè,
õîñïèñû

Ðàéîííûå áîëüíèöû,
ñïåöèàëèçèðîâàííûå
áîëüíèöû ïî ëå÷åíèþ

ÂÈ×-èíôåêöèè,
ñïåöèàëèñòû è

ñëóæáû ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè

Îáðàòèâøèåñÿ çà
ïîìîùüþ è

íóæäàþùèåñÿ â íåé

Îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ è åå ïðåäîñòàâëåíèå

Íàïðàâëåíèå çà ïîìîùüþ
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ïàöèåíòàìè, îñíîâàííîé íà âçàèìíîì äîâåðèè è ñîòðóäíè÷åñòâå. Öåëü òàêîé ðàáîòû
— äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòàìè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìû
÷åòêîñòü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü è ñëàæåííîñòü äåéñòâèé, à òàêæå ïðàâèëüíîå îôîðì-
ëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (29, 30). Ïî îöåíêàì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ áîëåå ïîëîâèíû ïîòðåáíîñòåé â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðèõîäèòñÿ íà ïîæèçíåííîå ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé,
âêëþ÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (31).

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è òóáåðêóëåçà, ïðèìåíèìûé è ê
îðãàíèçàöèè ïîæèçíåííîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, íåîáõîäèìî íàëàäèòü
òåñíûå ñâÿçè ìåæäó ñëóæáàìè ïîìîùè íà äîìó, ó÷ðåæäåíèÿìè îáùåãî ïðîôèëÿ è
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïëàíèðîâàòü êîìïëåêñíóþ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

Îáÿçàòåëüíî àêòèâíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ëå÷åíèè. ×òîáû äîáèòüñÿ íàè-
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, ïàöèåíò äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î
ñâîåé áîëåçíè è íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ñàìîïîìîùè è ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ïðèâëåêàòü îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ «äîâåðåííûõ ëèö» (êîãî-ëèáî
èç áëèçêîãî îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà — ñóïðóãà, ïàðòíåðà, ÷ëåíà ñåìüè) äëÿ
ïîìîùè, íàïîìèíàíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà âûïîëíåíèåì íàçíà÷åíèé,
ñîáëþäåíèÿ ãðàôèêà îñìîòðîâ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó êàæäîãî ïàöèåíòà áûëî «äîâåðåííîå ëèöî»,
êîòîðîå áû çíàëî î åãî ÂÈ×-ñòàòóñå. Òàêèõ ëèö ñëåäóåò ïðèãëàøàòü íà
êîíñóëüòàöèþ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì, ÷òîáû çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé
â êîíòðîëå çà ñîáëþäåíèåì íàçíà÷åíèé è õîäîì ëå÷åíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïîîùðÿòü àêòèâíóþ ðîëü ïàöèåíòà â
ëå÷åíèè, ñïîñîáñòâîâàòü åãî îáó÷åíèþ è ïðèîáðåòåíèþ íåîáõîäèìûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ íàâûêîâ, ñîäåéñòâîâàòü â ïîëó÷åíèè èì êîíñóëüòàöèé è ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè. Îêàçàíèå ïîìîùè òðåáóåò ñëàæåííûõ äåéñòâèé âñåé
ìåäèöèíñêîé áðèãàäû, â êîòîðóþ êàê ìèíèìóì äîëæíû âõîäèòü ëå÷àùèé
âðà÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-êîíñóëüòàíò, ôàðìàöåâò è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê.

Âàæíà äåéñòâåííàÿ ñèñòåìà íàïðàâëåíèé, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñâÿçü ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðåäî-
ñòàâëÿþùèìè íåìåäèöèíñêèå óñëóãè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, âêëþ÷àÿ
ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, ñëóæáû ïîìîùè íà äîìó è ñîöèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ. Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è èõ ïðåäñòàâèòåëåé íåîáõîäèìû äëÿ êîìïëåêñíîãî
ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, àíàëèçà ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ è
ñîáëþäåíèÿ íàçíà÷åíèé, îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè ñîòðóäíèêàì è
ïðåîäîëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè.

Äîëãîâðåìåííàÿ ïîìîùü õðîíè÷åñêèì áîëüíûì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåãóëÿð-
íûå îñìîòðû ïî çàðàíåå ïðåäîïðåäåëåííîìó ãðàôèêó, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ìåäèöèíñêàÿ áðèãàäà îöåíèâàåò òå÷åíèå áîëåçíè è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, à
òàêæå ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿåò è ðåøàåò âîçíèêøèå ìåäèöèíñêèå è
ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.

Íåîáõîäèìî ÷åòêîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè ñ âíåñåíèåì äàííûõ î êàæäîì ïîñåùåíèè ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàíèå
åäèíîãî ñòàíäàðòà äëÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò
åå âåäåíèå è äàëüíåéøèé ïîèñê èíôîðìàöèè.

Íåîáõîäèìî îêàçûâàòü ïîääåðæêó ÷ëåíàì ìåäèöèíñêîé áðèãàäû, ÷òîáû
îáåñïå÷èâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî ïîìîùè, èçáåæàòü ó ñîòðóäíèêîâ óïàäêà
äóøåâíûõ ñèë è îïóñòîøåííîñòè.
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2. Ïðèíöèïû êîìïëåêñíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
×òîáû îòâå÷àòü ìåäèöèíñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè
äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

Óâàæåíèå
Ïðàâà ÷åëîâåêà è ýòè÷åñêèå íîðìû äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ â îòíîøåíèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì â ïîëíîé ìåðå, òàê æå êàê è â
îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ è äðóãàÿ ïîìîùü
äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ñîáëþäåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà, ýòè÷åñêèõ íîðìàõ, êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè, èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè, óâàæåíèè ê ÷óâñòâó ñîáñò-
âåííîãî äîñòîèíñòâà è íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè ÷åëîâåêà.
Áîðüáà ñ äèñêðèìèíàöèåé, óâàæåíèå ê èíäèâèäóàëüíîñòè è ëè÷íîñòè,
ñëåäîâàíèå ïðåäïèñàíèÿì îá èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè — âñå ýòî èìååò
ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì.

Ñïðàâåäëèâîñòü
Ïîìîùü äîëæíà áûòü äîñÿãàåìîé è äîñòóïíîé äëÿ âñåõ, íåçàâèñèìî îò
ïîëà, âîçðàñòà, ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, ïîëîâîé îðèåíòàöèè, óðîâíÿ
äîõîäîâ è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Íàèáîëåå óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ
ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ, ýòî âäîâû, ñèðîòû, áåðåìåííûå, äåòè,
ñòàðèêè, íåîáðàçîâàííûå, ìàëîèìóùèå è, âîçìîæíî, äðóãèå ãðóïïû.

Êà÷åñòâî
Ïîìîùü äîëæíà áûòü êà÷åñòâåííîé — òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îíà ïðèíåñåò
íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã íóæíî ïîñòîÿííî
ïîâûøàòü. Îöåíèâàòüñÿ ìîãóò êàê ôîðìà îêàçàíèÿ óñëóãè, òàê è åå ñîäåð-
æàíèå. Òàê, â ïåðâîì ñëó÷àå êðèòåðèÿìè êà÷åñòâà áóäóò, íàïðèìåð, âðåìÿ
îæèäàíèÿ óñëóãè, îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, äîñòóï-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ñëóæá. Ñîäåðæàíèå óñëóãè îöåíèâàåòñÿ ïî åå ñîîòâåòñò-
âèþ èìåþùèìñÿ ñòàíäàðòàì. Êà÷åñòâî óñëóã ñëóæèò íàäåæíûì ïîêàçàòå-
ëåì ñîîòâåòñòâèÿ îêàçûâàåìîé ïîìîùè ÷àÿíèÿì ïàöèåíòîâ è âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàòû.

Ðåíòàáåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
Çàòðàòû íà ïðåäîñòàâëÿåìóþ ïîìîùü äîëæíû áûòü ñîöèàëüíî îïðàâäàí-
íûìè. Âëîæåíèå ñðåäñòâ äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ïîëó÷åíèå ðå-
çóëüòàòîâ — êîíêðåòíûõ è èçìåðèìûõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåíòàáåëüíîñòè
íåîáõîäèìî êîîðäèíèðîâàòü è îáúåäèíÿòü ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ñëóæá
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñëàæåííîñòü è êîìïëåêñíîñòü óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ îðãàíèçàöèÿìè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è íàïðàâëåííîñòè.

Äîñÿãàåìîñòü è äîñòóïíîñòü
Íóæíî ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû âñå óðîâíè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè  äîñòóï-
íûìè äëÿ êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà íóæäàþùèõñÿ. Ïðåäîñòàâëÿåìàÿ
ïîìîùü äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ìåñòíûì ðåñóðñàì è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèè, áûòü íàöåëåííîé íà íàðàùèâàíèå ìàñøòàáîâ ïîìîùè â
äàëüíåéøåì è èñõîäèòü èç èíòåðåñîâ âñåãî îáùåñòâà. Äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ
ðåãóëÿðíîå îáñóæäåíèå ñèòóàöèè âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè.

Ñòàáèëüíîñòü
Ëþáûå èíèöèàòèâû ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïñèõîñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè èìåþò ñìûñë òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñòàáèëü-
íîé ïðîãðàììû ïîìîùè. Ñòàáèëüíîñòü òðåáóåò ïðîäóìàííîãî ðåøåíèÿ
êàäðîâûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÏÎÌÎÙÈ
Çà÷åì íóæíû ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åñëè âðà÷åé ó÷àò èíäèâèäóàëüíîìó
ïîäõîäó ê ëå÷åíèþ êàæäîãî áîëüíîãî? Ñòàíäàðòû íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïî
âîçìîæíîñòè ñàìîãî âûñîêîãî êà÷åñòâà ïîìîùè äëÿ êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà
íóæäàþùèõñÿ â íåé. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð è êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ
ïîçâîëÿåò áûñòðåå îáó÷àòü ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è óïðîùàåò ñèñòåìó
ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðàáîòíèêè áûñòðåå îñâàèâàþò ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè è ýôôåêòèâíåå ðàáîòàþò. Íà êàæäîì óðîâíå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íàáîð
ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëîâ è óñëóã áóäåò ñâîèì, òàê êàê ó êàæäîãî óðîâíÿ ñâîè çàäà÷è è
âîçìîæíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áîëüíèöà, ðàéîííàÿ áîëüíèöà
(òèïè÷íîå ó÷ðåæäåíèå âòîðè÷íîé ïîìîùè) è àìáóëàòîðèÿ (êàê è äðóãèå ìåñòíûå
îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïîìîùè) ïîëó÷àþò ðàçíûå ñòàíäàðòû.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïðèâåäåííûé â òàáë. 3 ñòàíäàðòíûé ìèíèìàëüíûé íàáîð
òðåáîâàíèé ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íà ðàéîííîì óðîâíå â
Çàìáèè (16). 

Òàáëèöà 3. Ñòàíäàðòíûé ìèíèìàëüíûé íàáîð òðåáîâàíèé ê
îðãàíèçàöèè ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íà
ðàéîííîì óðîâíå (Çàìáèÿ)

Ñîçäàíèå ìíîãîïðîôèëüíîé Ðàéîííîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ÑÏÈÄó äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ è êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè, âõîäÿùåé â
ïîëíîìî÷èÿ ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ

Ïîñòîÿííîå ñîòðóäíè÷åñòâî Ðàáî÷åé ãðóïïû ñ îðãàíàìè îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áîëüíèöàìè, ðåëèãèîçíûìè, ÷àñòíûìè è îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, ÍÏÎ è äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè
êîìïëåêñíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì

Ïðåäîñòàâëåíèå îáíîâëÿåìûõ ñâåäåíèé îá óñëóãàõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
(êàêèå ñóùåñòâóþò îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ, êàêèå óñëóãè îíè
ïðåäîñòàâëÿþò, ãäå îíè ðàñïîëîæåíû)

Îòêðûòûå è äîñòóïíûå äëÿ ïàöèåíòîâ ñëóæáû, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì è
ïðîôèëàêòèêîé ÎÈ è ÇÏÏÏ, ïðåäîñòàâëåíèåì ÀÐÒ, ÏÊÏ è ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè

Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ïðåäîñòàâëÿþùèå óñëóãè ëèöàì, îêàçûâàþùèì
ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì

Ïëàíèðîâàíèå ïîääåðæêè è ðàçâèòèÿ ìåñòíûõ ïðîãðàìì îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàðàùèâàíèå óñëóã ïî ÄÊÒ, ÏÏÌÐ è ïîìîùè íà
äîìó

Îñóùåñòâëåíèå ÄÊÒ ñ àêòèâíûì íàïðàâëåíèåì íóæäàþùèõñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé (â ÷àñòíîñòè, ÄÊÒ-Ïëþñ), ñâÿçÿìè ñ
ÏÏÌÐ, êîíñóëüòèðîâàíèåì ïàð è ñåìåé, ïðåäîñòàâëåíèåì âîçìîæíîñòåé
äëÿ âûÿñíåíèÿ ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì

Ñîâìåùåíèå ÄÊÒ ñ ëå÷åíèåì òóáåðêóëåçà (TB-DOTS)

Ñîâìåùåíèå ÏÏÌÐ ñ ÄÊÒ

Äîñòóïíûå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíîé ôàçîé ÂÈ×-èíôåêöèè ñëóæáû
ïîìîùè ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè, ïèòàíèÿ,
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

Ïðîäîâîëüñòâåííàÿ ïîìîùü ñåìüÿì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ

Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ êàäðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ
ïîòðåáíîñòÿìè
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Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 6

Óâåëè÷åíèå äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, ñèëüíûõ àíàëüãåòèêîâ è àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ñðåäñòâ

Ñîäåéñòâèå ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ëüãîò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì

Ñèñòåìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è íàïðàâëåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñíîé
ïîìîùè

Îáåñïå÷åíèå ðóêîâîäñòâàìè, íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè è
ñòàíäàðòàìè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïðîãðàìì ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄó

Êîíòðîëü çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì
ÑÏÈÄîì íà ìåñòàõ

Â îòíîøåíèè ÀÐÒ ââåäåíèå íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî ñõåìàì ïåðâîãî è âòîðîãî
ðÿäà î÷åíü óïðîñòèëî íà÷àëî ÀÐÒ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ áëàãîäàðÿ
ñíèæåíèþ öåí íà ïðåïàðàòû è öåíòðàëèçîâàííûì çàêóïêàì ïðåïàðàòîâ. Â ñòðàíàõ, íå
ðàçðàáîòàâøèõ ñîáñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äîêóìåíò ÂÎÇ
«Óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ ïðèìåíåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ». Ñòàíäàðòèçàöèÿ ÀÐÒ ïîçâîëèëà òàêæå ñîçäàòü óñêîðåííûå
êóðñû îáó÷åíèÿ äëÿ âðà÷åé è âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà è òåì ñàìûì ïðèâëå÷ü ê
ÀÐÒ áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ. Òî÷íî òàêæå ñòàíäàðòèçàöèÿ ÄÊÒ, ìåäèêàìåíòîçíîé
ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÎÈ, ïðîòîêîëîâ èíôåêöèîííîãî
êîíòðîëÿ, ÏÊÏ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è æåðòâ íàñèëèÿ, ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ,
òóáåðêóëåçà è ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ïîçâîëÿþò áûñòðî óâåëè÷èâàòü ìàñøòàáû
ïîìîùè è ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ (ðèñ. 3).

Ðèñóíîê 3. Ñòàíäàðòíûå óñëóãè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è
áîëüíûì ÑÏÈÄîì (26)

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü

Ïîìîùü íà äîìó

ÀÐÒ

ÎÈ è äðóãèå ñâÿçàííûå ñ ÂÈ× çàáîëåâàíèÿ
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ è äóõîâíàÿ ïîääåðæêà
ïàöèåíòó è åãî ñåìüå / óõàæèâàþùèì çà áîëüíûì / ïîíåñøèì óòðàòó / ñèðîòàì

Ïðîôèëàêòèêà 
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÇÏÏÏ / áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå / êîíñóëüòèðîâàíèå / îáó÷åíèå / 

óíèâåðñàëüíûå ïðåäîñòîðîæíîñòè

ÏÏÌÐ

ÏÊÏ

ÄÊÒ

Íåèíôèöèðî-
âàííûå

Êîíòàêòèðî-
âàâøèå

Èíôèöèðî-
âàííûå

Áîëüíûå
ÑÏÈÄîì 

Óìèðàþùèå
è èõ áëèçêèå
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Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ïîìîùè ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ íîâûå íîðìàòèâû è èíñòðóêöèè, à
èõ íå âñåãäà ñðàçó ìîæíî âîïëîòèòü â æèçíü, îñîáåííî â ÷àñòíîì ñåêòîðå, â êîòîðîì
ñåãîäíÿ âûïèñûâàåòñÿ îñíîâíàÿ ìàññà ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå àäìèíèñòðàòèâíûì ïîðÿäêîì, à
ïóòåì ïëàíîìåðíîãî è äëèòåëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ âñåõ ïëþñîâ òàêîé òàêòèêè. Íà
óðîâíå ó÷ðåæäåíèé ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óõîäà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
ïðîäóìàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ ðåñóðñîâ è êîîðäèíàöèè ðàáîòû âñåõ
ïàðòíåðîâ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, îñîáåííî ïîñòàâùèêîâ ÀÐÂ-
ïðåïàðàòîâ.

Â öåëîì, âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðèâëå÷åíèå ðåñóðñîâ äëÿ íàáëþäåíèÿ è
îöåíêè èõ ïðèìåíåíèÿ ïîçâîëÿò îöåíèòü óñïåõè â ðåøåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìåæäóíàðîäíûõ çàäà÷. Îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà êàæäîì èç óðîâíåé
ïîìîùè ñìîãóò ðàñïðåäåëÿòü ðåñóðñû è óñòàíàâëèâàòü ïðèîðèòåòû, ñòàâÿ ïåðåä
ñîáîé ðåàëèñòè÷íûå öåëè.

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎÌÎÙÈ
Ñëåäóþùèå ýëåìåíòû äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ ïëàíèðîâàíèÿ êîìïëåê-
ñíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýòèõ
ýëåìåíòîâ ïîçâîëèò áûñòðî óâåëè÷èòü ìàñøòàáû îêàçûâàåìîé ïîìîùè è ïîâûñèòü
åå êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü (âêëþ÷àÿ ÀÐÒ).

ÄÊÒ, âêëþ÷àÿ ÄÊÒ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (âêëþ÷àÿ ïîìîùü íà äîìó) ñ äåéñòâåííîé
ñèñòåìîé íàïðàâëåíèé

Êîìïëåêñíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, âêëþ÷àÿ
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ÎÈ, ÒÁ (TB-DOTS), ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü è óõîä
(ïèòàíèå, óíèâåðñàëüíûå ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïîääåðæêó)

Ðåñóðñû äëÿ ÀÐÒ: îáó÷åííûé ïåðñîíàë, ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå,
îáîðóäîâàíèå, ïîìåùåíèÿ, íåîáõîäèìûå ëàáîðàòîðíûå ñëóæáû

Ñèñòåìà ïîääåðæêè ñâÿçè ñ ïàöèåíòàìè è ìåðû ñîäåéñòâèÿ âûïîëíåíèþ
íàçíà÷åíèé (âêëþ÷àÿ òåêóùåå êîíñóëüòèðîâàíèå, èíôîðìèðîâàíèå ÷ëåíîâ
ñåìüè è îïåêóíîâ)

Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû âñå ýòè ýëåìåíòû ñóùåñòâîâàëè èçíà÷àëüíî — ýòî íå âñåãäà
âîçìîæíî, ïîýòîìó òàêîå òðåáîâàíèå ïîâëåêëî áû ëèøü íåíóæíûå çàäåðæêè â îêàçà-
íèè ïîìîùè. Ñîçäàíèåì è óêðåïëåíèåì ýòèõ ýëåìåíòîâ ìîæíî çàíèìàòüñÿ ïàðàë-
ëåëüíî ñ îðãàíèçàöèåé ÀÐÒ. Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ïîëèòèêè â îáëàñòè áîðüáû
ñî ÑÏÈÄîì Äæîíàòàí Ìàíí, MD, MPH, ïðè óòâåðæäåíèè â 1986 ã. Ãëîáàëüíîé ïðîã-
ðàììû ÂÎÇ ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ñêàçàë: «Êòî-òî ïîñòðîèò ñâîé êîðàáëü óæå â
ïëàâàíèè» (32).

1. Ýòàïû ïëàíèðîâàíèÿ

I. Àíàëèç ñèòóàöèè

Îöåíèòü ìàñøòàáû ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Îöåíèòü âçãëÿäû îáùåñòâà íà ïðîáëåìó è ãîòîâíîñòü ê åå ðåøåíèþ

Îöåíèòü óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè âíóòðè ó÷ðåæäåíèé è ñðåäè íàñåëåíèÿ

Îöåíèòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïóíêòû, ëàáîðàòîðèè, âûåçäíûå ñëóæáû)



Ðàçðàáîòàòü ïëàí óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîìîùè è áîðüáû ñî
ñòèãìàòèçàöèåé

II. Ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè

Äëÿ ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè ïðîâåñòè âñòðå÷è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÍÏÎ è ãðóïï ïîääåðæêè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì

Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè äëÿ ðåøåíèÿ î íà÷àëå ëå÷åíèÿ, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûå; ðàçðàáîòàòü èëè óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñòàíäàðòíûå ìîäåëè ïîìîùè è ïðîòîêîëû

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè ó÷åñòü íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè

III. Âíåäðåíèå íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé è ñòàíäàðòîâ

Ïîëó÷èòü, ïåðåðàáîòàòü ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé è
ðàñïðîñòðàíèòü íàöèîíàëüíûå (èëè ìåæäóíàðîäíûå) ðåêîìåíäàöèè ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÄÊÒ è ïîìîùè íà äîìó

IV. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Îðãàíèçîâàòü ïðèåì ïàöèåíòîâ è ñëóæáû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÄÊÒ,
íàçíà÷èòü ïðèåìíûå äíè, íàëàäèòü ñâÿçè ñî ñëóæáàìè,
çàíèìàþùèìèñÿ ëå÷åíèåì ÇÏÏÏ è òóáåðêóëåçà, îðãàíèçîâàòü äíåâíîé
ñòàöèîíàð äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èëè îáúåäèíåííûé êîìïëåêñ
ñëóæá â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ðàçðàáîòàòü ÷åòêóþ è óäîáíóþ ñèñòåìó íàïðàâëåíèé âíóòðè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåæäó ïàðòíåðñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è
ñëóæáàìè ïîääåðæêè

Ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ìåäèöèíñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è ïðî÷èõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì â äàííîì ðàé

V. Ïîäãîòîâêà êàäðîâ

Ñîçäàòü ìåäèöèíñêóþ áðèãàäó äëÿ äîëãîâðåìåííîãî âåäåíèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ

Ðåãóëÿðíî èíôîðìèðîâàòü âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë î äîñòóïå ê
ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è ðîëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Îáó÷àòü ÷ëåíîâ áðèãàäû ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì âñåì àñïåêòàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè

Îðãàíèçîâàòü êîíòðîëü, íàñòàâíè÷åñòâî è ïîääåðæêó äëÿ ðàáîòíèêîâ,
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì â ó÷ðåæäåíèÿõ èëè
àìáóëàòîðíî.

VI. Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå

Óñòàíîâèòü ñõåìû âîçìåùåíèÿ çàòðàò è ñõåìû îñâîáîæäåíèÿ îò
ïëàòåæåé

Îáåñïå÷èòü çàáëàãîâðåìåííóþ è ðåãóëÿðíóþ çàêóïêó ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ îäîáðåííûå â ñòðàíå ÀÐÂ-ïðåïàðàòû

Îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðàâèë òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ ÀÐÂ-
ïðåïàðàòîâ

Îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîå ñíàáæåíèå ïðåïàðàòàìè äëÿ ÏÊÏ è äîñòóï ê
íèì 21

Ìîäóëü ÃÀËÅÍ ¹ 6



Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè

Ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äåéñòâóþùåé ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè äëÿ ðàçðàáîòêè îò÷åòíîñòè ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè

Îáåñïå÷èòü äîñòóï äëÿ áûñòðîé ïðîãðàììíîé âíåøíåé ïðîâåðêè è
îöåíêè; âûíåñåííûå çàìå÷àíèÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ «ðàáîòû íàä
îøèáêàìè» ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ïåðåä äàëüíåéøèì åå
íàðàùèâàíèåì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîáëåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ìîæíî ðåøèòü, ïðåäîñòàâèâ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ãëàâíûì
îáðàçîì — àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû. Îäíàêî äîâîëüíî áûñòðî ñòàíîâèòñÿ
ÿñíîé âñÿ åãî îøèáî÷íîñòü: â íå ìåíüøåé ñòåïåíè ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïî
öåëîìó ðÿäó ïðîáëåì — ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
— êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò ïåðåä ëèöîì ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòà ïîìîùü äîëæíà
ïðèéòè, îíà íå ìîæåò èñ÷åðïûâàòüñÿ ðàçäà÷åé ïðåïàðàòîâ, íî äîëæíà áûòü
êîìïëåêñíîé è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé. Åå ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè äîëæíû áûòü
äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà, ïîìîùü íà äîìó, àìáóëàòîðíàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü (âêëþ÷àÿ äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå, óõîä è êîíñóëüòèðîâàíèå). Â êàæäîé èç ýòèõ
îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè ïåðåïëåòàþòñÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, è ïîääåðæêà, è
ïðîôèëàêòèêà. Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ èç íèõ ñîçäàåò íåîáõîäèìûå ñîöèàëüíûå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîëíîöåííîé è ãðàìîòíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è
áîëüíûì ÑÏÈÄîì.
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